附件2

2025年湖南省中医医院青年医师
急救技能竞赛实施方案

一、竞赛目的
进一步提升青年医师急救技能、团队协作能力和应急响应能力，推动急诊急救知识、技能的普及和推广，充分彰显中医急救的优势，提升全省中医医院在突发公共卫生事件或紧急情况下的应急处理能力，为保障患者生命安全和提高医疗服务质量提供有力支持。
二、竞赛组织
本次大赛由湖南省中医药管理局主办，湖南省急诊科中医医疗质量控制中心、湖南省卫生工会承办，湖南中医药高等专科学校附属第一医院协办。
三、竞赛内容 
围绕急诊急救知识、中医药技术在急诊急救中应用等设置题目，涵盖国际心肺脑复苏指南、中医急救技术（如针灸急救）、心肺复苏高级生命支持模式及模拟真实急救场景等。参考资料：《中医诊断学》（第11版）（中国中医药出版社，2021），《诊断学》（第10版）（人民卫生出版社，2024），《针灸学》（第4版）（人民卫生出版社，2021），《急诊与灾难医学》（第4版）（人民卫生出版社，2024），《中医内科学》（第11版）（中国中医药出版社，2021），《内科学》（第10版）（人民卫生出版社，2024），《湖南省二、三级中医医院急诊科质量安全评价标准》（第2版）。  
四、参赛对象与组队要求
（一）参赛对象
全省各级公立中医医院中医类别执业医师，具体要求如下：
1.具有良好的思想政治素质和职业道德品质，医德医风良好，既往无违规违纪情况；
2.爱岗敬业，甘于奉献，具有扎实的中医急救理论知识和精湛的专业技能；
3.年龄≤40岁（1985年10月1日后出生），从事急诊相关工作2年以上；
4.在近5年内（2020年9月30日至2025年9月30日）获得过“全国五一劳动奖章”“湖南省五一劳动奖章”“湖南省技术能手”等国家级或省级荣誉称号人员不再报名参加此次竞赛。
（二）组队要求
以各市州、省级中医医院为单位组队参加，共17支代表队（湖南中医药高等专科学校附属第一医院不参与此次比赛）。各市州代表队应经过市级选拔程序后组队，省级中医医院直接选拔参赛。
1.市州代表队：每支队伍由4名参赛选手（含1名替补）及1名领队（领队不参赛）、1名联络员组成。领队由各市州卫生健康委分管中医药工作的负责同志担任，联络员由各市州相关负责同志担任。
2.省级中医医院代表队：每支队伍由4名参赛选手（含1名替补）、1名领队（领队不参赛）和1名联络员组成。领队由1名院领导担任，联络员由1名相关负责同志担任。
五、竞赛实施
（一）竞赛安排
1.市级选拔（2025年8月—9月）
各市州卫生健康委、人社局、总工会负责参加省级竞赛的市州选手选拔，具体选拔形式由各地根据实际情况确定。各市州要广泛动员辖区中医医院青年急救医师参与选拔。
2.省级竞赛（2025年10月）
省级竞赛由省中医药管理局、省人社厅、省总工会组织。包括中西医急救理论、中西医急救单项技术操作和团队赛三个环节。
（1）中西医急救理论
采用闭卷理论考试的形式，题型包括单选题、问答题、病案分析题等，考试时间150分钟，总分100分，主要考察参赛队员基础知识的掌握情况。
（2）中西医急救单项技术操作
考察双人法成人心肺复苏术、肠外溢包扎与固定术、急危重症针刺选穴及针刺模拟人操作共三个单项操作，每个单项100分，共300分。所有队员均须完成三项操作考核，成绩由考官现场判定评分，各参赛队员于比赛当天抽签决定A、B、C签后参加对应项目。（心肺复苏操作中，A按压B除颤，B按压C除颤，C按压A除颤；肠外溢包扎固定操作中，A操作B协助，B操作C协助，C操作A协助）。
（3）团队赛
采用情景模拟团队协作综合急救演练模拟案例考核，总分100分。
（二）竞赛积分
1.队伍积分：总分1300分，为团队赛成绩（总分100分）、三名队员考试成绩总和（总分300分）与三名队员单项技术操作成绩总和（总分900分）相加。
2.个人积分：总分500分，为每位参赛队员的理论考试成绩（总分100分）、单项技术操作成绩（总分300分）与团队赛成绩（总分100分）之和。
六、竞赛奖励
（一）个人奖项
1.综合奖：依据参赛选手个人积分进行排序，一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名。总分相同时，按操作技能考试总时长排序，用时较短者列前。获综合奖第一名且符合条件的职工选手，可按有关规定申报省级或省级工作部门表彰奖励相关荣誉。
2.单项奖：根据操作考试成绩，分别设中西医急救理论、双人法成人心肺复苏术、肠外溢包扎与固定术及急危重症针刺选穴及针刺模拟人操作单项一等奖各一名。
（二）团体奖项
依据团体成绩排序，分别设立团体一等奖1个，团体二等奖2个，团体三等奖3个；对竞赛开展过程中，活动覆盖面大、职工参与率高、组织保障工作突出的单位颁发优秀组织奖若干名。
七、工作要求
（一）高度重视，周密部署。各市州有关单位切实提高政治站位，充分认识到竞赛活动的重要意义，将竞赛作为提升中医医院应急处理能力的重要抓手，以赛促学、以赛促练，通过竞赛进一步提升中医医院急诊急救人员专业技能，推动急救工作的规范和标准化，提高中医医院急危重症救治能力，
（二）积极组织，认真选拔。各市州有关单位要按照《湖南省中医药管理局 湖南省人力资源和社会保障厅 湖南省药品监督管理局 湖南省总工会 关于举办2025年全省中医药行业职业技能竞赛的通知》和本实施方案要求，结合实际，认真组织开展辖区（单位）中医医院急诊急救人员理论学习和技能训练。鼓励各市州、各有关单位开展内部竞赛评比活动。
（三）公平公正，严格纪律。竞赛承办、协办单位要按照竞赛组委会要求，抓好省级竞赛各项筹备工作，确保竞赛活动圆满顺利完成。按照“谁组队、谁审查、谁负责”原则，各市州（单位）严格按照参赛人员要求选拔省级竞赛参赛队员，如有弄虚作假等情况，将取消参赛资格。比赛以“精简办赛、突出时效”为原则，严格遵守中央八项规定及其实施细则精神。
（四）严格资格审查。各市州、各有关单位做好参赛选手和单位的资料审查，将竞赛选手报名登记表、竞赛选手报名汇总表（见附件2-1，2-2）、执业资格证书复印件各一份和近期一寸免冠彩色电子照片等资料，于2025年9月15日前报指定邮箱，提交竞赛组委会复审。
联系方式
省中医药管理局医政医管处
联系人：张莉            联系电话：0731-84828545  
省急诊科中医医疗质量控制中心
联系人：杨声亮  黄磊   
联系电话：18573308672，18173320311  
电子邮箱：1445337200@qq.com
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附件2-1
2025年湖南省中医医院青年医师急救技能
竞赛选手报名登记表
	姓    名
	
	性别
	
	文化程度
	
	照

片

	出生日期
	
	民族
	
	职     称
	
	

	政治面貌
	
	籍贯
	
	工作年限
	
	

	身份证号
	
	

	专    业
	
	

	技术职称
	
	职业资格
证书编号
	

	通讯地址
	
	联系电话
	

	选手单位
	
	领  队
	

	单位意见
	   本单位对提交材料真实性、有效性负责，承担由此产生的后果。
同意推荐。
负责人（签字）          （单位盖章）             
                            年  月  日

	市州卫健委意见
	
（单位盖章）             
                                       年  月  日

	备
注
	此处粘贴个人身份证复印件。
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附件2-2
2025年湖南省中医医院青年医师急救技能
竞赛选手报名汇总表

市州卫生健康委或省级医院（加盖单位公章）                                    
填报人：                  联系电话：            
	人员类别
	姓名
	性别
	民族
	年龄
	职称
	单位
	电话

	领  队
	
	
	
	
	
	
	

	联络员
	
	
	
	
	
	
	

	参赛队员
	
	
	
	
	
	
	

	参赛队员
	
	
	
	
	
	
	

	参赛队员
	
	
	
	
	
	
	


                           

