
附件

2026 年中医药科研课题拟立项名单

一、重点课题（37 个）

序号 姓名 课题名称 承担单位

1 艾坤
急性期脊髓损伤患者排尿运动想象的脑电特征分析及经皮穴位电刺激闭环干预

的 MI-BCI 研究
湖南中医药大学

2 喻嵘
基于“虚气留滞、毒损肝络”论治中药改善 2 型糖尿病合并代谢功能障碍相关脂

肪性肝病肝纤维化的临床疗效及胞脏逃逸调控机制研究
湖南中医药大学

3 梅志刚 基于星形胶质细胞线粒体转移途径探讨柴葛散偏汤抗脑缺血损伤机制研究 湖南中医药大学

4 刘迈兰
隔药饼灸治疗高胆固醇血症合并颈动脉粥样硬化患者的疗效评价与调控肠－血

管轴作用机制研究
湖南中医药大学

5 岳增辉 基于脑机接口实时反馈的“按需留针”精准调控策略治疗失眠的临床研究 湖南中医药大学

6 何迎春
益气解毒颗粒抑制侵袭性伪足依赖性鼻咽癌淋巴管转移的扶正祛邪药效物质基

础研究
湖南中医药大学

7 李玲
从“毒滞肺络”探究桔梗囊泡靶向 NETs-MerTK 轴重塑巨噬细胞胞葬稳态缓解脓

毒症相关急性肺损伤的作用机制
湖南中医药大学

8 潘晓彦 老年人中医主动健康行为现状及其提升路径研究 湖南中医药大学



9 陈小平 仲景文化赋能湖南省中医药行业树立和践行正确政绩观研究 湖南中医药大学

10 黄静
基于“肾脑相济”理论的耳穴压豆联合双重任务训练干预围绝经期轻度认知障碍

的临床研究
湖南省中医药研究院

11 黄建华
基于“菌群–宿主”共代谢网络探讨左归降糖益肾方治疗糖尿病肾病双向调控机

制研究
湖南省中医药研究院

12 欧燕
逍遥散加减方调控 NCOA4-FTH1 铁自噬轴抑制高泌乳素诱导颗粒细胞铁死亡

的机制研究
湖南医药学院

13 潘江
针刺联合运动想象的脑机接口训练系统对缺血性卒中上肢功能恢复的方案优化

及机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

14 曾晶 基于“填精通络”法研究养精通络方联合电超声治疗宫腔粘连肾虚血瘀证的研究 湖南中医药大学第一附属医院

15 邝涛 国医大师熊继柏教授经验方葛根姜黄散治疗颈椎病的真实世界研究 湖南中医药大学第一附属医院

16 袁轶峰
桃胶苓荷制品通过激活 GLP-1/FXR-eNOS 通路调节“肠–激素–性功能”轴干预肥

胖性 ED 的作用机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

17 王理槐
基于 UPR–OLR1–MuRF1 轴研究益气扶正合剂抑制 PMN-MDSC 动员缓解肺癌

恶病质肌少症的作用机制
湖南中医药大学第一附属医院

18 汤伟 基于脑电功能网络与肠道菌群探讨针推疗法干预儿童孤独症的临床研究 湖南中医药大学第一附属医院

19 刘林
疏肝解郁理论指导下百事乐加味方防治脑卒中后抑郁症线粒体功能障碍的临床

疗效评价及多组学研究
湖南中医药大学第一附属医院

20 邝高艳
基于“肾虚血瘀”理论探讨补肾活血汤调控巨噬细胞 Nrf2 抗氧化延缓骨衰老干预

绝经后骨质疏松症的效应机制研究
湖南中医药大学第一附属医院



21 邹晓玲 归芪饮碳量子点促糖尿病足溃疡愈合的关键技术研究 湖南中医药大学第一附属医院

22 唐云
基于“虚气留滞”理论探讨益心泰有效组分调节慢性心衰大鼠AMPK/mTOR信号

通路的研究
湖南中医药大学第一附属医院

23 周夏芸
基于全国名中医尤昭玲“心（脑）-肾-胞宫”理论指导下针刺治疗卵巢储备功能减

退共病焦虑的多中心随机对照研究
湖南中医药大学第二附属医院

24 王凡
基于“骨-肌轴”多模态评价的补肾健脾活血方干预老年患者骨肌减少症临床研

究
湖南中医药大学第二附属医院

25 梁晓辉 基于风险分层的膝骨关节炎中西医结合运动康复管理模式构建与临床评价研究 湖南中医药大学第二附属医院

26 付磊
基于“筋骨失衡”理论探析针刀联合关节松动术序贯力学干预膝骨关节炎的临床

研究
湖南中医药大学第二附属医院

27 王真权 基于 NF-κB/CCL20/CCR6 正反馈环路探讨复方芩柏颗粒调控 Hippo 通路恢复

Th17/Treg 平衡治疗溃疡性结肠炎的作用机制

湖南中医药大学第二附属医院

28 曾赛丽
扶正温阳方联合化疗/免疫治疗脾肾阳虚型晚期非小细胞肺癌的临床观察及机

制研究
湖南中医药大学第二附属医院

29 姜力元
垂盆草苷靶向 FOXO1 核质穿梭抑制内皮小窝囊泡堆积在脊髓损伤修复中的作

用及机制研究
中南大学湘雅医院

30 周后德 新型药食同源专利复方制剂“甜荷明叶饮”改善代谢综合征的应用和转化 中南大学湘雅二医院

31 彭巍
基于多模态风险分层的固本消积颗粒预防结直肠高危腺瘤术后复发及“菌群—
代谢—线粒体转移”机制研究

湖南省中西医结合医院

32 贾琼
基于异病同治理论探讨肌骨同治法治疗膝骨关节炎合并肌少症（痹萎同病）的

研究

湖南中医药高等专科学校附属

第一医院



33 张件云
醒神开窍化痰丸联合运动想象脑机接口改善脑梗死恢复期偏瘫上肢运动功能的

疗效与安全性研究
湖南省康复医院

34 王东波 湖湘民族药物品牌化传播路径研究 长沙市第一医院

35 王欢
基于 STAT3-Th17/Treg-H+/K+-ATPase 轴探讨萎胃安生丸治疗肝郁脾虚型自身

免疫性胃炎的临床疗效及作用机制
岳阳市中医医院

36 李周 八髎穴电针联合生物反馈治疗气虚型肛门坠胀的临床观察 益阳市第一中医医院

37 伍玉元 “宗筋主束骨”理论指导下青少年脊柱侧弯中医分层调治及临床评价研究 怀化市中医医院

二、高层次人才专项课题（11 个）

序号 姓名 课题名称 承担单位

1 田莎
基于“化瘀生新”理论探讨大黄䗪虫丸靶向 SPP1+CAFs 调控 CD8+T 细胞耗竭改

善肝癌免疫治疗抵抗的机制
湖南中医药大学

2 廖若夷
基于 TCM 模型的脑卒中患者医院-家庭过渡期数智化中医康复护理方案构建与

应用研究
湖南中医药大学第一附属医院

3 胡华
活血荣络方从“通道-出口-节律”多维重塑类淋巴-脑膜淋巴清除功能改善阿尔茨

海默病的机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

4 邵乐
基于 RNA 甲基化重编程调控小胶质细胞极化研究补阳还五汤及其药效物质抗

脑缺血炎症稳态失衡机制
湖南中医药大学第一附属医院

5 汪海珍
竹黄颗粒 3 号方对斑块状银屑病复发影响的多中心、随机、双盲、安慰剂对照

研究
湖南中医药大学第二附属医院



6 朱诗林
主动健康视角下数智赋能的特应性皮炎中西医协同精准管理系统构建与可用性

评价
湖南中医药大学第二附属医院

7 简小兰
固脾解毒消积方对结直肠癌肝转移的疗效评价及基于 Piezo1/YAP 机械转导通

路的机制研究
湖南省中西医结合医院

8 欧梁
基于“痹-痿同治”理论探讨膝骨关节炎合并骨质疏松症的临床特征及补肾活血

法干预研究
湖南省中西医结合医院

9 邓秀娟
葶苏桂茯饮治疗 COPD 的临床疗效评价及院内制剂转化与肺泡上皮细胞衰老的

机制研究
湖南省中西医结合医院

10 宋程
基于“毒瘀”论从 P2X7R/NF-κB/NLRP3 炎症通路探讨癌痛-抑郁症共病机制及

三王止痛贴干预作用
湖南省肿瘤医院

11 尚云峰
“醒脑开窍”针法联合机器人训练对脑卒中亚急性期患者上肢功能恢复的影响及

机制研究
岳阳市中心医院

三、一般课题（115 个）

序号 姓名 课题名称 承担单位

1 黄丹
基于肠道菌群 - 肠 - 脑轴探讨酸枣仁皂苷 B 海藻酸钠微球改善睡眠的作用

机理
湖南中医药大学

2 张智敏
基于“肝开窍于目”理论解析夏桑菊颗粒改善肝火上炎目赤的药效物质基础与作

用机制
湖南中医药大学

3 陈雯
基于多组学与大语言模型的肺动脉高压相关基因/中医药靶点整合数据库构建及

应用研究
湖南中医药大学

4 肖岚 玉竹多糖调控 PPAR-γ介导回肠脂质代谢重塑改善衰老相关认知功能障碍的作

用机制研究

湖南中医药大学



5 葛君芸
中医外治法干预高脂血症合并颈动脉粥样硬化的专病数据库构建与智能化诊疗

预测模型研究
湖南中医药大学

6 许明
基于析因设计的电针介入时机与选穴优化预防脊髓损伤后神经源性膀胱纤维化

的临床研究
湖南中医药大学

7 祁芳
脊髓损伤后神经病理性疼痛脑电识别模型构建及经皮穴位电刺激闭环干预镇痛

效应研究
湖南中医药大学

8 冯祥 孤独症儿童合并睡眠障碍中医辨证分型研究及推拿干预的临床随机对照试验 湖南中医药大学

9 湛欢 基于 SPO 模型的湖南省基层中医馆服务效能测度研究 湖南中医药大学

10 俞赟丰 左归降糖舒心方调控血管机械应力干预糖尿病动脉粥样硬化的疗效及机制研究 湖南中医药大学

11 时健
密蒙花颗粒调控 H4K12 乳酸化-ENOX1 轴改善年龄相关性干眼泪腺功能的机制

研究
湖南中医药大学

12 王飞英 基于肠-肺轴研究君仁补肺益心颗粒调节 RELM-β/IPA/AHR 通路治疗心肺气虚

兼血证 HPH 小鼠的作用机制

湖南中医药大学

13 李鸿 基于“淡以泄浊”理论探讨当归芍药散拆方通过 PPARα/PLIN5 修复“脂滴-线粒

体”耦联重塑 DKD 脂质稳态的机制研究

湖南中医药大学

14 李丹丹
基于铁过载介导 MFG-E8/HSPAIL/Parkin 通路研究“脾肾两虚、浊毒成瘀”状态下

糖尿病肌少症中骨骼肌功能障碍的分子机制及中药干预
湖南中医药大学

15 杨冬梅
基于“瘀毒”理论探讨四妙勇安汤调控STAT3/PKM2轴抑制VSMC有氧糖酵解防

治血管再狭窄的机制研究
湖南中医药大学

16 汪文杰 鲜百合饮缓解溃疡性结肠炎的大健康产品开发及作用效果研究 湖南省中医药研究院



17 黎琼
基于“脑-神-形共调”理论的耳穴压豆联合马王堆导引术对老年失眠伴轻度认知

障碍患者的应用效果研究
湖南省中医药研究院

18 王桂云
基于“浊毒-癌毒”理论的调气解毒通幽合剂治疗胃癌的临床疗效 及作用机制研

究
湖南省中医药研究院

19 李丽
基于 AI 辅助多模态分析的肝癌眼底目诊证治规律及态靶系统构建与临床应用

研究
湖南省中医药研究院

20 龚后武 左归降糖益肾方人用经验智能挖掘与临床决策模型研究 湖南省中医药研究院

21 张振铭 基于知识图谱的刘炳凡脾胃病辨治规律与隐性经验挖掘研究 湖南省中医药研究院

22 龙远雄
基于回顾性临床及免疫调控网络研究鼻咽解毒胶囊治疗鼻咽癌的药效物质基础

与作用机制
湖南中医药大学第一附属医院

23 胡超 基于“多糖转化-构效相关-脑肠菌轴调控”的何首乌 “九蒸九晒”增效机制研究 湖南中医药大学第一附属医院

24 谢映
基于“通督启神”理论的揿针联合头部推拿治疗孤独症儿童的医院-家庭协同康复

模式研究
湖南中医药大学第一附属医院

25 魏艳蓉
电针敏化穴选穴方案治疗膝骨关节炎临床疗效及 Piezo1 介导软骨细胞凋亡的机

制研究
湖南中医药大学第一附属医院

26 单生涛
针刺联合运动疗法治疗上交叉综合征：镇痛效果与生物力学指标的随机对照研

究
湖南中医药大学第一附属医院

27 廖玲
基于“脑肠同调”理论探讨针刺对腹腔镜结直肠癌术后胃肠功能的疗效评价与

fMRI 机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

28 熊焱臻 脑机接口联合虎符铜砭刮痧干预脑卒中后上肢运动功能恢复神经重塑机制研究 湖南中医药大学第一附属医院



29 何娅娜
温肾健脾火龙罐综合灸干预乳腺癌癌因性疲乏（脾肾阳虚证）全病程管理及评

价体系构建
湖南中医药大学第一附属医院

30 吴秀丽 基于 KOA 患者画像与不适症状网络的中医药膳护理方案构建与验证 湖南中医药大学第一附属医院

31 张上
基于眼表微生物组特征的儿童青少年近视相关干眼中药雾化熏蒸适宜人群识别

与治疗决策研究
湖南中医药大学第一附属医院

32 李子奎
基于虚瘀理论尤氏下胚方联合雷火灸治疗不全流产的临床疗效观察与铁死亡关

联性分析
湖南中医药大学第一附属医院

33 尹罗娟
从“脾主运化”论治 PCOS：雷火灸联合尤氏双土汤调节 SHBG/脂代谢的临床研

究
湖南中医药大学第一附属医院

34 尹飞鸿 止嗽安胎方治疗妊娠期急性咳嗽实效性的真实世界研究 湖南中医药大学第一附属医院

35 何炜星 健脾柔肝息风汤肝脾同调治疗儿童抽动障碍合并睡眠障碍的疗效及机制 湖南中医药大学第一附属医院

36 陈广
基于 m⁶A/ALKBH5/ERK5 的温阳振衰颗粒改善慢性心力衰竭“阳化气”效应及疗

效预测标志物研究
湖南中医药大学第一附属医院

37 谭川川
基于内镜分期的自身免疫性胃炎临床与证候特征及香砂六君子汤治疗脾虚气滞

证的疗效研究
湖南中医药大学第一附属医院

38 谭年花 益气活血利水汤治疗肝硬化腹水优势人群识别及其疗效应答机制研究 湖南中医药大学第一附属医院

39 陈亚 基于无创脑机β振荡指标评价从肝论治方案干预肝肾阴虚型早期帕金森病的临

床疗效研究

湖南中医药大学第一附属医院

40 叶贵生
加味独活寄生合剂联合个体化运动康复治疗膝骨关节炎的临床疗效评价及促炎

消退机制验证
湖南中医药大学第一附属医院



41 谢求恩 续筋接骨液促进肩袖修补术后腱骨愈合多维度评价及临床研究 湖南中医药大学第一附属医院

42 柳玉佳 基于多组学的通痹颗粒调控类风湿关节炎脂质过氧化及铁死亡的临床研究 湖南中医药大学第一附属医院

43 谢先敏
基于 IL-4/JAK1/STAT6 通路重塑巨噬细胞极化平衡探究桂枝汤促进肩袖损伤腱

骨愈合的临床疗效与机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

44 罗慕晴
基于“筋骨平衡”理论的肌骨耦合深度影像组学构建肌少-骨质疏松症评估模型及

其应用研究
湖南中医药大学第一附属医院

45 刘鑫
基于 Pim2 调控巨噬细胞极化研究“虚、瘀、毒”病机下加味独活寄生合剂干预膝

骨关节炎的机制
湖南中医药大学第一附属医院

46 邓浩
“培土生金”治法下参苓白术散加减方在变态反应性疾病中“异病同治”的作用及

机制初探
湖南中医药大学第一附属医院

47 宾骥 参苓通窍散靶向PTGS2抑制NETs形成破坏TNF-α调控的炎症循环治疗慢性鼻

窦炎的机制研究

湖南中医药大学第一附属医院

48 吴燕妮
基于信息动机行为技巧理论的中医数字赋能干预对过敏性鼻炎患者自我管理的

影响
湖南中医药大学第一附属医院

49 蒋宁兰
基于 GPR43 介导的 CD8⁺T 细胞代谢重编程研究银屑平丸防治银屑病复发的作

用机制
湖南中医药大学第一附属医院

50 刘佑晖
基于“阳生阴长”理论探讨温阳振衰颗粒调控 BRD4/TRIM21/ALKBH5 通路改善

阿霉素致心肌损伤的机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

51 何花
基于机器学习预测模型的老年冠心病住院患者睡眠障碍智能预警与动态分层中

医护理干预研究
湖南中医药大学第二附属医院

52 黄雯婷 基于“血分”理论探讨药条灸对寻常型银屑病（血瘀证）的临床疗效研究 湖南中医药大学第二附属医院



53 邢艺璇
尤氏消壅通络调经方治疗肥胖型多内分泌代谢卵巢综合征（PMOS）的临床疗效

及机制初探
湖南中医药大学第二附属医院

54 吴阳洋 疏风止咳颗粒治疗气虚外感型急性咳嗽的临床疗效观察及网络药理学研究 湖南中医药大学第二附属医院

55 胡苗青
基于“线粒体自噬-NLRP3/铁死亡”交互调控探讨降糖益肾方治疗糖尿病肾病肾

小管损伤的作用机制
湖南中医药大学第二附属医院

56 李萍
基于代谢组学-中医证候的DKD-HUA风险预测模型构建及补肾降浊方适用人群

筛选
湖南中医药大学第二附属医院

57 贺荔枝 基于“湿热瘀毒”理论应用止痛如神汤治疗溃疡性结肠炎的临床研究 湖南中医药大学第二附属医院

58 程俊
基于影像学与代谢组学探析身痛逐瘀汤促进破裂型腰椎间盘突出血瘀证髓核重

吸收的临床研究
湖南中医药大学第二附属医院

59 曾景奇
基于“筋骨失养”病机的独活寄生汤治疗肝肾亏虚型腰椎间盘突出症临床疗效及

椎旁肌脂肪浸润研究
湖南中医药大学第二附属医院

60 李克亚 复方芩柏颗粒联合硝酸甘油软膏促进混合痔术后伤口愈合的临床研究 湖南中医药大学第二附属医院

61 潘意 基于“以色治色”理论探讨面针联合二白药膏治疗黄褐斑的增效作用 湖南中医药大学第二附属医院

62 丁宁
基于“补托法”黄芪外囊泡调控巨噬细胞 M2 极化促进肛瘘术后难愈创面愈合的

疗效与机制研究
湖南中医药大学第二附属医院

63 林宏远 基于“毒损心络”理论探究豨加精方靶向 FYN 阻断 STAT3/RORγt/Th17 通路防

治阿霉素心脏毒性的疗效及机制

湖南中医药大学第二附属医院

64 唐娜
脑基于“调心护脑”理论的择时耳穴三联疗法对肝阳上亢型高血压合并脑卒中患

者血压变异性及心神状态的影响
湖南省中西医结合医院



65 刘俊 病证结合下 AECOPD 证候演变规律量表的构建及应用 湖南省中西医结合医院

66 刘雨 基于“肺脾同治”与 NF-κB/线粒体凋亡通路探讨补肺汤合六君子汤改善 COPD

膈肌功能障碍临床及机制研究

湖南省中西医结合医院

67 吴永胜 基于“舌为心之苗”的心力衰竭患者舌象表型免疫-微生态内型解析 湖南省中西医结合医院

68 陆胜
射血分数保留的心力衰竭患者阳虚证候程度与运动耐量的关联：血浆支链氨基

酸及支链酮酸代谢特征的探索性中介分析
湖南省中西医结合医院

69 方锐
脑小血管病步态异常的深髓静脉结构及类淋巴功能特征与其益气活血法疗效评

价
湖南省中西医结合医院

70 曾珊珊 养脑柔筋丸对脑梗死后痉挛性瘫痪患者 RST 过度兴奋的干预作用 湖南省中西医结合医院

71 李雄辉
基于气阳濡动学说的急诊超早期简化醒脑开窍针法干预急性缺血性脑卒中的临

床研究
湖南省中西医结合医院

72 黄艳
基于肝主疏泄理论下的药食同源复方茶饮研发及其改善焦虑性失眠的临床疗效

研究
湖南省中西医结合医院

73 王释亮
基于脑电微状态—神经炎症轴研究卒中后急性期伴认知障碍病理转归机制及滋

肾活血方干预效应
湖南省中西医结合医院

74 姚婷
卒中后认知障碍肾虚血瘀证动态演变规律及滋肾益智丸干预认知损伤的多模态

机制与随机对照临床研究
湖南省中西医结合医院

75 杨仁义
实脾消积方联合规范二线系统治疗经靶向联合免疫治疗进展后肝细胞癌的临床

疗效及病证优势人群研究
湖南省中西医结合医院

76 翦慧颖
调肝化瘀解毒方干预 MDK/NGF 轴抑制肝内胆管癌神经侵犯的临床应用与机制

研究
湖南省中西医结合医院



77 李一金
肛肠科优势病种中西医协同临床路径的多中心随机对照试验及区域同质化推广

研究
湖南省中西医结合医院

78 邓湘琴 豨加精方预防乳腺癌蒽环类药物心脏毒性的临床疗效评价及调控

SIRT1/FOXO1 轴抑制铁死亡的机制研究

湖南省中西医结合医院

79 谭惠中
基于多模态 MRI 的肾虚血瘀型血管性认知障碍脑类淋巴功能改变及滋肾益智丸

干预机制研究
湖南省中西医结合医院

80 曾雯
基于“肝脾双轴”理论的舒郁安神颗粒治疗肝郁痰阻型短睡眠失眠高唤醒状态的

机制研究
湖南省中西医结合医院

81 章茜
基于 MAPK 途径探讨肝喜片联合紫杉醇治疗晚期三阴性乳腺癌的减毒增效及机

制研究
湖南省中西医结合医院

82 胡继力 浮针疗法治疗气虚血瘀型带状疱疹后遗神经痛的临床疗效及对血清 SP、β-EP、

IL-6、IL-10、NSE 水平的影响

湖南中医药高等专科学校附属

第一医院

83 罗凌威
基于炎性-力学失衡机制探讨活血利水法联合肌筋膜链松解治疗膝骨关节炎的

疗效研究

湖南中医药高等专科学校附属

第一医院

84 成笑楠
基于多模态残余风险分层的参竹心康汤精准干预慢性心力衰竭优势获益人群的

临床研究
湖南中医药高等专科学校

85 周阳红 解毒散结丸治疗肝硬化的疗效评价及调控 HSC 活化的分子机制探讨 湖南省人民医院

86 唐麒 胃复方干预局部晚期胃癌影响巨噬细胞分子特征的临床研究 湖南省肿瘤医院

87 杨扬宇 五倍子碳点纳米酶治疗特应性皮炎的减毒增效机制及应用研究 湖南省妇幼保健院

88 刘花艳
基于“肺脾肾同调”治则的儿童闭塞性细支气管炎“六字诀”呼吸导引方案的构建

与临床验证
湖南省儿童医院



89 唐思琴 乌藤疏肝丸基于Trp-KYN代谢轴调控神经免疫代谢网络干预抑郁症的机制研究 湖南省第二人民医院

90 李衍乐 雀啄灸治疗气滞血瘀型血吸虫病肝纤维化的临床疗效研究 湖南省血吸虫病防治所

91 尹曲华 基于 CT 定量影像学的中医药联合标准化疗治疗老年初治肺结核疗效评价研究 湖南省结核病防治所

92 尧忠柳
基于空间多组学的“髓海失养—脑络失调”理论阐释及千金益智方重塑阿尔茨海

默病脑病理微环境机制研究
中南大学湘雅二医院

93 匡小霞
基于“舒筋解结、按之快然”理论的推拿干预对创伤骨科术后疼痛-情绪-功能康复

的多中心随机对照研究
南华大学附属第二医院

94 高红 中药通心络通过 FLRT2/ITGB4 通路改善血管衰老的前瞻性机制-疗效关联研究 南华大学附属第二医院

95 孙政华
基于“血清谱效学与多组学联用”策略的消斑康肤胶囊治疗黄褐斑药效物质基础

与作用机制研究
湖南医药学院总医院

96 钟小妹
人参橘红胶囊联合标准治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期的临床疗效及气道黏

液-炎症机制研究
湖南医药学院第一附属医院

97 吴叶青
基于“形神一体”观的头部刮痧联合认知行为干预对乳腺肿物手术患者围术期心

身应激与睡眠的临床研究
长沙市中医医院

98 朱方惠
基于力-化-生耦合的火龙罐“温通”效应改善微循环瘀滞治疗风寒湿痹型膝骨关

节炎急性疼痛的临床研究
长沙市中医医院

99 李灿群
基于“畅络调神”理论探讨温阳罐联合太极揉腹治疗冠心病（气阴两虚证）合并

焦虑状态的临床研究
长沙市中医医院

100 杨金颖
玉泉活血益肾汤治疗早期糖尿病肾病（气阴两虚兼血瘀证）的临床观察及对炎

症因子的作用机制探讨
长沙市中医医院



101 邓茂林 隔药脐灸在脓毒血症患者胃肠道功能损伤的应用 长沙市中医医院

102 李可
紫白生肌软膏调控炎症-血管生成轴促湿热下注型肛瘘术后创面修复的临床研

究
长沙市中医医院

103 丁赛良
基于 mtDNA-AIM2/GSDMD 焦亡通路的真武汤加减对代谢型 HFpEF 的干预机

制研究
长沙市中医医院

104 彭宏
基于“肺-脑-肠”轴理论的针灸协同早期肺康复干预对重症脑卒中相关性肺炎“防
治一体”的效应与机制研究

宁乡市中医医院

105 肖贤强
基于“筋束骨”理论探讨补肾通络方联合 PRP 治疗膝关节软骨损伤的临床疗效研

究
株洲市中医伤科医院

106 曾鹏
基于国医大师王新陆 “血浊” 理论探析清化行血法联合低分子肝素干预脓毒症

相关凝血功能障碍的前瞻性随机对照临床研究
湘潭县中医医院

107 刘兆华
基于真实世界数据与网络药理学探讨安神解郁方治疗肝郁气滞型不寐的作用机

制
衡阳市中医医院

108 林果辉 基于 DIP 支付下邵阳市中医优势病种应用实践的研究 邵阳市中医医院

109 钟佳 基于病案首页数据质量管理的三级公立中医医院绩效监测提升路径研究 常德市第一中医医院

110 吴萍 基于“成分-药效-代谢”关联的湘产九制黄精炮制机理研究 常德市第一人民医院

111 文雯
融合多模态数据与机器学习构建调督和胃针法联合温针灸治疗贝尔面瘫的疗效

预测模型研究
张家界市中医医院

112 谢功能
基于推康融合探讨干预时长对 McKenzie 疗法联合平衡推拿治疗婴幼儿肌性斜

颈的影响
郴州市第一人民医院



113 唐也笑
基于HPA轴信号通路探讨调神理气针法联合角调音乐导引干预肝郁气滞型失眠

的临床疗效研究
永州市中医医院

114 易渊 筋针联合寰枢复位法治疗颞下颌关节紊乱的临床研究 娄底市中医医院

115 丁先茂
基于 PSM 及 CT 三维评估土家医斗榫疗法联合化瘀消肿散对桡骨远端骨折桡骨

高度及 ROM 的影响

湘西土家族苗族自治州民族中

医院

四、指导课题（53 个）

序号 姓名 课题名称 承担单位

1 肖笑枭 蛇床子素抑制 NLRP3 炎症小体活化改善帕金森病运动及情绪共病的机制研究 湖南中医药高等专科学校

2 谭玉艳 耳穴揿针联合火龙罐疗法治疗大学生阳虚质失眠的疗效观察 湖南中医药高等专科学校

3 周全 姜黄素凝胶脂质体介导巨噬细胞极化抑制瘢痕形成的机制研究 湖南中医药大学第一附属医院

4 刘叶倩
基于 UPLC-Q-TOF-MS、网络药理学和 Piezo1 离子通道研究吴茱萸酒制前后配

伍当归治疗原发性痛经的物质基础和作用机制
湖南中医药大学第一附属医院

5 刘秋叶
基于减毒增效理论与多组学技术的姜制附子炮制前后化学成分变化及其调控线

粒体能量代谢治疗慢性心衰的作用机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

6 许时来 基于二元应对理论的出血性脑卒中患者 ICU 过渡期护理方案的构建及应用研究 湖南中医药大学第一附属医院

7 宁彩红
鳖龙软肝汤联合 TACE 治疗肝癌“中虚血积”证的临床疗效及肠道菌群-短链脂

肪酸介导机制研究
湖南中医药大学第一附属医院



8 郭彦涛 基于多模态数据机器学习的腰椎间盘突出症“毒、瘀、虚” 三期辨证客观化研究 湖南中医药大学第一附属医院

9 孙梦龙
基于“同气相求”理论肘膝同调观察坐位调膝法联合运动针法治疗 KOA 的临床

疗效
湖南中医药大学第一附属医院

10 舒园园
基于“心-肠-免疫”轴理论探讨脐灸联合饮食干预对 ACS 患者 PCI 术后焦虑抑郁

的临床疗效及机制研究
湖南中医药大学第一附属医院

11 陶洪
基于德尔菲法与临床验证的耳穴治疗儿童抽动障碍中医临床技术规范研究及推

广应用
湖南中医药大学第一附属医院

12 徐则林
温阳振衰颗粒通过靶向 TP53 调控线粒体自噬改善心肌损伤的作用机制及临床

转化研究
湖南中医药大学第一附属医院

13 吴洋鹏
溃结宁膏敷贴经穴位调控 NMU/NMUR1-免疫轴改善虚瘀型溃疡性结肠炎的机

制研究
湖南中医药大学第一附属医院

14 葛安琪
肉芽肿性乳腺炎病机证候特征及乳疽阳和汤治疗作用的真实世界研究

湖南中医药大学第一附属医院

15
任木千

子
基于“木郁土壅”理论探讨黄连温胆汤对抑郁-肥胖共病肠道菌群的干预机制研究 湖南中医药大学第一附属医院

16 王英
刘氏小儿推拿辅助治疗婴幼儿腹泻继发乳糖不耐受的临床疗效及肠道微生态重

塑研究
湖南中医药大学第一附属医院

17 范龙龙
基于 YAP1/SIRT5 通路探讨补肾活血方干预子宫内膜干细胞琥珀酰化对宫腔粘

连的作用机制研究
湖南中医药大学第二附属医院

18 肖金银
复方芩柏颗粒调控 JNK 通路抑制 CD8⁺T 细胞 GZMB 分泌及肠上皮细胞凋亡治

疗溃疡性结肠炎的机制研究
湖南中医药大学第二附属医院

19 邵峰
柴芩温胆汤联合穴位贴敷治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期痰热壅肺证的临床

研究
湖南中医药大学第二附属医院



20 程鹏飞
基于NLRP3/GSDMD细胞焦亡通路探讨黄连解毒汤改善脓毒血症急性肺损伤的

作用机制
湖南中医药大学第二附属医院

21 李琳
基于“神经-炎症-寒凝血瘀”轴的少腹逐瘀汤三联疗法干预内异症痛经的随机对

照研究
湖南中医药大学第二附属医院

22 吴鹏涛
“平肝潜阳、宁心定悸”和应激轴平衡理论探析耳穴预处理降低高血压患者麻醉

诱导心血管风险的作用

湖南中医药高等专科学校附属

第一医院

23 彭卓隽
短时程脊髓电刺激(st-SCS)联合通督调神针法改善气虚血瘀型脑卒中恢复期患

者下肢功能障碍及血流动力学的临床研究

湖南中医药高等专科学校附属

第一医院

24 杨容花 基于安神缓急治则的新生儿操作性疼痛中医集束护理干预方案构建及效果评价
湖南中医药高等专科学校附属

第一医院

25 罗喜 基于“血水理论”的子宫内膜异位症中医证候诊断规范化及方药疗效探索
湖南中医药高等专科学校附属

第一医院

26 段俊芝 头部刮痧缓解偏头痛急性发作的真实世界临床研究 湖南省中西医结合医院

27 庄红
基于“虚痰瘀毒”理论的护心康治疗缺血性心肌病药效物质基础及抗心肌纤维化

机制研究
湖南省中西医结合医院

28 赵伟军 三尖刺血治疗急性偏头痛的真实世界临床研究 湖南省中西医结合医院

29 乔寅飞
基于“筋-肌-骨平衡”理论的乔氏正骨手法治疗 LDH 的临床疗效及腰背肌群生物

力学机制研究
湖南省中西医结合医院

30 廖蓉 火龙罐干预肾虚血瘀型脑梗死后痉挛性瘫痪的真实世界临床研究 湖南省中西医结合医院

31 周义方
基于“肠道微生物-脱氧胆酸-FXR 轴”的苓桂脂康方干预 MAFLD 临床疗效与机

制研究
湖南省中西医结合医院



32 吴琴静
子午流注择时耳穴贴压联合脐灸对胃癌化疗患者癌因性疲乏的干预效果及机制

研究
湖南省中西医结合医院

33 欧严
基于“脂浊”理论的耳穴贴压对超重/肥胖 PMOS 患者体质量与 AMH 动态轨迹研

究
湖南省中西医结合医院

34 吴哲 石榴皮多酚软膏治疗轻中度寻常痤疮的多中心、随机、双盲、对照临床研究 湖南省中西医结合医院

35 蒋婷 铜砭刮痧（循经)联合非遗沙疗治疗颈型颈椎病（寒湿痹阻证）的临床疗效观察 湖南省中西医结合医院

36 邓华阳
基于远近配穴理论的“耳甲艇-廉泉”双穴任务耦合电针改善卒中后吞咽障碍的临

床与机制研究
湖南省第二人民医院

37 黄迎 基于“入血成分-PI3K/AKT-mTOR”轴的参苓膏抗抑郁突触可塑性机制研究 湖南省第二人民医院

38 刘祎 基于泛醌生物合成通路的通督针法改善抑郁症线粒体功能障碍的机制研究 湖南省第二人民医院

39 刘利
基于“入血成分-靶标网络-代谢重编程”关联分析的抗抑郁中药复方药效物质基

础及协同机制研究
湖南省第二人民医院

40 谭俊杰 “通督调神”针刺联合悬吊训练对脑卒中患者核心肌群形态及运动功能的影响 湖南省第二人民医院

41 黄生祥
基于“督脉-经筋”理论的调督通络法干预青少年轻度特发性脊柱侧凸的实用性随

机对照研究
湖南省儿童医院

42 伍添
“益气舒筋、通经活络”电针法促进痉挛型脑性瘫痪患儿 SDR 术后运动功能重建

的机制研究
湖南省儿童医院

43 李庆博
头针序贯联合脑电生物反馈步行训练改善痉挛型脑瘫患儿步行功能的随机对照

研究
湖南省儿童医院



44 方谭玮 芪莲复肺合剂对免疫化疗治疗气阴两虚型中晚期肺鳞癌增效减毒作用研究 湖南省结核病防治所

45 彭舟
基于“痰-热-虚”理论干预空洞型肺结核并慢性阻塞性肺病急性加重期的临床观

察
湖南省结核病防治所

46 杨桐
基于“痰—炎症—免疫”轴，评价涤痰汤加减联合早期心肺康复对重症气管切开

患者拔管结局的影响及其作用机制
湖南省康复医院

47 段维维
基于“脾主肌肉”理论探讨健脾强肌方调控 Th17/Treg 免疫稳态治疗重症肌无力

的临床与机制研究
湖南省康复医院

48 李意
八段锦联合亮氨酸强化乳清蛋白对肌少-骨质疏松症患者肌骨代谢、炎症及平衡

功能的影响
湖南省康复医院

49 王琦威
基于 ABCD 脑电分型的醒神开窍化痰丸对卒中后意识障碍的促醒效应及 MMN
恢复轨迹研究

湖南省康复医院

50
欧阳文

湘
岭南飞针联合非侵入式脑机接口对脊髓损伤患者神经功能恢复的临床疗效评价 湖南省康复医院

51 李晓晓
基于“阳化气，阴成形”理论的电针联合刮痧干预在脾虚湿盛型腹型肥胖的应用

疗效研究
湖南医药学院第一附属医院

52 雷建明
基于实用性随机对照试验的养心通络颗粒治疗冠心病稳定型心绞痛的有效性与

安全性评价研究
湖南医药学院第一附属医院

53 唐莎 养心通络颗粒治疗冠心病稳定型心绞痛的随机双盲安慰剂对照临床研究 湖南医药学院第一附属医院

五、局市州联合课题（64 个）

序号 姓名 课题名称 承担单位 备注



1 曾向辉
心脑宁胶囊调控NOX4/ROS途径改善高同型半胱氨酸

诱导氧化应激治疗急性心肌梗死 PCI 术后心绞痛机制

研究

长沙市中医医院 市州卫健委出资

2 肖娟
基于湘一正骨经验的艾灸劳宫穴联合井穴刺络放血对

桡骨远端骨折早期瘀肿的干预效应及血清 VIP、SP 水

平影响研究

长沙市中医医院 市州卫健委出资

3 胡凤
基于“菀陈则除之”理论研究刺络拔罐联合药线点灸治

疗肝经郁热证带状疱疹临床效果
长沙市中医医院 市州卫健委出资

4 朱佳玲
五音疗法联合高强度间歇有氧运动对慢性阻塞性肺疾

病稳定期患者肺功能及焦虑抑郁的干预效果研究
长沙市中医医院 市州卫健委出资

5 佘畅
脐周八穴埋线联合脐灸疗法治疗单纯性肥胖症脾虚湿

阻证的临床观察
长沙市中医医院 市州卫健委出资

6 黄琼
基于形神共调理论探讨耳穴电刺激联合回授式中医健

康教育干预脾瘅（痰湿内蕴证）的临床疗效及脂质代

谢机制研究

长沙市中医医院 市州卫健委出资

7 王玉英
基于“脑病耳治”理论探讨低频脉冲电刺激耳穴改善出

血性中风（痰热内闭证）患者意识障碍临床疗效的研

究

长沙市中医医院 市州卫健委出资

8 胡兰
三黄膏干预动静脉内瘘皮下血肿的效应及其对局部血

流动力学的影响研究
长沙市中医医院 市州卫健委出资

9 李圆菲
清肺宁通过调控免疫应答抑制免疫炎症治疗重症肺癌

免疫治疗相关性肺炎（痰热壅肺证）的临床研究
长沙市中医医院 单位出资

10 江艳
基于经络理论探究灸刮筒治疗对老年粗隆间骨折（气

滞血瘀证）患者临床效果研究
长沙市中医医院 单位出资

11 张树怡
基于阴道代谢谱的浴舒洗液干预 HR-HPV 感染的临床

研究及机制探索
长沙市中医医院 单位出资

12 许可依
芪术石斛养胃方治疗晚期胃癌的临床研究及 DNA 甲

基化机制探索
长沙市中医医院 单位出资



13 唐勇
基于血清代谢组动态图谱的扶正解毒汤治疗痰热壅肺

型重症肺炎临床疗效与代谢应答特征研究
长沙市中医医院 单位出资

14 李玲
基于湿度特征指标与机器学习算法的 膝骨性关节炎

发病相关性研究
长沙市第三医院 市州卫健委出资

15 高明果 化痰止咳颗粒创新药研制与转化研究 浏阳市中医医院 单位出资

16 潘娟
基于 UPLC-Q-TOF/MS 及网络药理学的参芪通痹胶囊

治疗糖尿病周围神经病变物质基础与作用机制研究
浏阳市中医医院 单位出资

17 易明
基于 DRG 探讨真实世界“小破格救心汤”补充替代治

疗对心力衰竭再入院率影响以及卫生经济学评价
浏阳市中医医院 单位出资

18 陈红涛
基于“脑肠同调”理论的乳腺癌抑郁共病患者药食同源

解郁方研发及应用
浏阳市中医医院 单位出资

19 李丹
“培土生金”针刺联合阶梯化呼吸肌训练对重症肺炎机

械通气患者脱机预后及膈肌功能的影响
浏阳市中医医院 单位出资

20 黎清华
血府逐瘀汤治疗冠心病 PCI 术后气滞血瘀证残余心绞

痛的临床疗效与安全性研究
宁乡市中医医院 市州卫健委出资

21 万文渊
“脾肾互赞”理论下补骨膏靶向 STAT3调控H/L血管重

塑改善成骨-成血管耦联的壮骨机制研究
株洲市中医伤科医院 单位出资

22 贺玲琼
穴位敷贴联合戊酸雌二醇提高薄型子宫内膜 FET 患者

妊娠率的研究
株洲市妇幼保健院 单位出资

23 黄鑫
中药督脉熏蒸治疗身材偏矮儿童（脾肾两虚证）的疗

效研究
株洲市妇幼保健院 单位出资

24 王思潮
头部拨筋点穴+督脉熏蒸+情志护理联合调护围绝经期

失眠的临床观察
株洲市妇幼保健院 单位出资



25 贺勇凯
前列腺汤联合乳香-生姜精油穴位按摩治疗湿热瘀阻

型前列腺炎的临床疗效观察
株洲市人民医院 单位出资

26 吴永和
基于“阳化气，阴成形”理论的温阳化气法联合生活方

式管理改善腹型肥胖伴胰岛素抵抗患者人体成分与代

谢功能的前瞻性真实世界研究

醴陵市中医院 单位出资

27 雷承丰
肌骨超声引导下拨针联合水分离治疗气滞血瘀型肩凝

症的随机对照研究
茶陵县中医医院 单位出资

28 丁亚琴
温阳通腑复合外治干预老年脾肾阳虚型功能性便秘临

床研究
邵阳市中西医结合医院 市州卫健委出资

29 肖南辉
黄苦痔消肿洗剂坐浴对肛周脓肿术后血清炎症因子及

创面愈合影响的临床研究
邵阳市中西医结合医院 市州卫健委出资

30 曾小花
铺灸联合生物反馈技术治疗功能性便秘气阴两虚型是

临床观察
邵阳市中西医结合医院 市州卫健委出资

31 肖明珠
艾灸联合芒硝外敷干预脾虚气滞型无创正压通气相关

性胃肠胀气的随机对照研究
邵阳市中西医结合医院 市州卫健委出资

32 谢妮娜
基于经筋理论探讨推拿联合动针疗法治疗肩周炎的临

床疗效研究
邵阳市中西医结合医院 市州卫健委出资

33 方艳春
基于耳迷走神经胆碱能抗炎通路的中医芳香耳穴疗法

对肝郁脾虚证结直肠癌患者症状群的临床研究
邵阳市中心医院 市州卫健委出资

34 焦银华
耳穴贴压联合穴位贴敷对老年肿瘤气滞血瘀型便秘患

者症状及生存质量的影响
邵阳市中心医院 市州卫健委出资

35 范金花
青娥汤加减治疗肝肾亏虚型慢性脑缺血性眩晕临床观

察
邵阳市中医医院 市州卫健委出资

36 张勤
中药黄香散联合刮痧外治促进腹部手术术后胃肠功能

恢复的临床研究
邵阳市中医医院 市州卫健委出资



37 匡益洲
邵阳市慢性冠脉综合征患者中医证型流行病学调查及

区域辨证规律研究
邵阳市中医医院 市州卫健委出资

38 王志宏
基于“腰腹同治”理论，中医定向透药治疗气滞血瘀型

腰椎间盘突出症合并慢性盆腔炎的随机对照研究
邵阳市中医医院 市州卫健委出资

39 何秀英
基于“虚郁毒瘀”理论的宫颈癌放化疗中西医增效减毒

研究
邵阳市中医医院 市州卫健委出资

40 何东
廖怀章主任医师学术经验总结及非遗视角下新邵孙氏

正骨术的传承与发展研究
正大邵阳骨伤科医院 市州卫健委出资

41 张鹏程
基于 Piezo1YAP 力学信号通路探讨经筋弹拨法干预膝

骨性关节炎的疗效及机制研究
岳阳市中心医院 单位出资

42 王艳锋
基于经筋理论的“调筋动刺针法”治疗慢性非特异性下

腰痛的临床研究
岳阳市中医医院 单位出资

43 赵曙
基于第二脑理论腹部颤法治疗偏瘫患者肢体功能康复

临床研究
岳阳市中医医院 单位出资

44 余园
腹部八卦推拿联合脐灸对老年功能性便秘患者的应用

效果及安全性研究
岳阳市中医医院 单位出资

45 陈威
基于 “气不足便是寒、气有余便是火” 气血盛衰医论

的差异化病机与精准辨证体系研究
岳阳市中医医院 单位出资

46 吴仪
基于肠道菌群及短链脂肪酸代谢探讨左归降糖通脉方

防治糖尿病认知功能障碍的作用机制
岳阳市中医医院 单位出资

47 黎珊
基于多源数据的岳阳市中医药医养结合服务需求预测

与资源配置效能评价研究
岳阳市中医医院 单位出资

48 龙娟
基于“儿为虚寒”理论探讨参术消食颗粒联合悬空灸治

疗脾胃虚寒型小儿肠系膜淋巴结炎的临床研究
益阳市第一中医医院 市州卫健委出资



49 徐微
基于“温通法”的棍针拨筋疗法联合火熨术干预气虚血

瘀型中风后肩手综合征的临床研究
益阳市第一中医医院 市州卫健委出资

50 管秋山
基于肺鼻同治理论应用麻辛宁咳方治疗儿童慢性咳嗽

（风伏肺络证）的临床研究
益阳市第一中医医院 市州卫健委出资

51 袁万福
补肾抗骨质增生丸联合全可视化脊柱内镜技术治疗老

年性腰椎管狭窄症（肾虚血瘀型）的临床观察
益阳市第一中医医院 市州卫健委出资

52 罗宏标
天马颗粒通过抑制 CircRNA_0000392 对 miRNA 的海

绵吸附调控 PI3K-Akt-mTOR 通路诱导结直肠癌细胞

自噬机制研究

郴州市第一人民医院 单位出资

53 张倩
基于筋-骨并重理论探讨徒手冲击疗法治疗盆底功能

障碍的临床研究
郴州市第一人民医院 单位出资

54 王颖欣
中药—茶叶复方抑制草酸钙晶体形成及保护肾小管上

皮细胞损伤的临床转化研究
郴州市第一人民医院 单位出资

55 廖宇
参鹿固本丸干预阳虚血瘀型射血分数保留性心力衰竭

的多中心随机对照临床研究
郴州市中医医院 单位出资

56 温林月
中西医协同防控结直肠癌前病变：郴州地区结直肠腺

瘤中医证型分布规律及健脾化浊散结方术后防复发临

床研究

郴州市中医医院 单位出资

57 吴天成
谢氏皮捏疗法治疗颈型颈椎病的疗效评价及居家防治

方案标准化研究
郴州市中医医院 单位出资

58 夏佩
基于肌骨超声探讨徒手冲击疗法治疗特发性面神经麻

痹急性期的疗效观察
郴州市中医医院 单位出资

59 李凯晴
益心泰治疗气虚血瘀证射血分数保留心力衰竭的探索

性随机对照临床研究
桂阳县中医医院 单位出资

60 全昌文
基于永州地区“湿热伤阴”地域特点的补肾养阴活血方

治疗肾虚血瘀偏阴虚内热型腰椎间盘突出症的临床研

究

永州市中医医院 单位出资



61 龙海鹏
针刺联合逍遥散加味调控 NLRP3 炎症通路治疗肝郁

脾虚型焦虑抑郁共病的临床疗效及机制研究
永州市中医医院 单位出资

62 崔立生
基于“肠-免疫-关节轴”调控的温针灸联合舒筋活血散

治疗膝骨关节炎的临床疗效及机制研究
永州市中医医院 单位出资

63 唐昕燃
基于“肠-卵巢轴”理论运用补肾活血方联合调经助卵

针法治疗多囊卵巢综合征的临床疗效及作用机制研究
永州市中医医院 单位出资

64 何飞
基于肠肾轴理论探讨中药保留灌肠治疗 CKD3-4 期

患者的临床疗效及机制研究
永州市中医医院 单位出资


