附件3

“宣传短视频”和“宣传手册”制作要求

为促进中医药传承创新发展，推广药膳文化，创建“湘药膳”品牌，拟开展药膳大赛“宣传短视频”和“宣传手册”制作，营造药膳大赛氛围。

一、内容要求

（一）宣传短视频内容：原则上包含三部分内容，一是讲述本市州和单位优势、结合本市州或单位介绍药膳发展、药膳研究工作所取得的成效、下一步药膳规划和研究方向，助力湖南中医药产业发展相关等；二是参赛队风采展示（参赛队伍集体定妆照、团队药膳研究场景展示、体现所用到的中药材、食材，药膳制作技艺，口号，中医药的氛围等）；三是初赛现场精彩花絮（拍摄方案参考附件3-1）。
（二）宣传手册内容：原则上包含药膳主题介绍、设计创意、具体做法、药膳实拍图、原料成本、药膳配伍设计、禁忌证、适用人群、市场推广前景等相关内容（制作模板参考附件3-2）。
二、注意事项

（一）视频成品提交标准为横屏拍摄，宽高比16:9，分辨率1920×1080，MP4/MOV格式，时长不超过120秒；

（二）声音清晰、画面流畅、镜头稳定，不需要加音乐、字幕；

（三）文本提供：短视频的发布文案。

附件3-1

拍摄方案参考

一、内容及作品结构

各市州短视频由讲述部分+团队展示+初赛竞赛花絮三部分组成；部省级单位、特邀老字号企业短视频由讲述部分+团队展示两部分组成。以下文本仅供参考（可结合实际自行策划）。

（一）示例1:

大家好，我是XX市州或单位的XX

在助力湖湘药膳推广应用方面我们市州或单位具有……优势

……（待补充内容）
关注湖南省首届药膳大赛总决赛

一起探索药膳养生的魅力，我们长沙见！

XX单位代表队预祝湖南省首届药膳大赛总决赛取得圆满成功！

（建议团队整体出镜）
（二）示例2:

大家好，我是XX市州或单位的XX

我们市州或单位致力于……
在……中医药方面具有……优势

……（待补充内容）
湖南省首届药膳大赛即将拉开帷幕，让我们以药膳为媒，以药膳会友，共同续写药膳的传奇！
XX单位代表队预祝湖南省首届药膳大赛总决赛取得圆满成功！（建议团队整体出镜）
（三）示例3:

大家好，我是XX市州或单位的XX

XX市州或单位位于……
在……药用资源具有……优势

形成了具有……鲜明地域特性的药膳文化

……（待补充内容）
关注湖南省首届药膳大赛总决赛

让药膳的美味与健康跨越千山万水

在长沙与您相遇！
XX单位代表队预祝湖南省首届药膳大赛总决赛取得圆满成功！（建议团队整体出镜）
二、待补充内容参考方向

讲述内容可包含但不限于以下类别，供参考：
（一）围绕药膳溯源、意义及重要性发表阐述；
（二）围绕本市州或单位药膳优势以及当地中药产业发展优势；

（三）围绕二十四节气、时令养生药膳；
（四）围绕地市或单位特色药膳工作成效、发展方向以及人才培养；
（五）围绕如何推进中医药现代化、产业化和走向世界，推动中药高质量发展，以中医药现代化助力健康中国；
（六）围绕“湘九味”、湖南道地药材在药膳中的应用；
（七）围绕培育中药产业新质生产力，推动中药材从种植到研发、生产、临床应用全产业链一体化创新发展等；
（八）其他自创选题内容。

附件3-2

药膳作品宣传手册

（供参考，可自行设计）

参赛队伍名称：

参赛药膳作品菜单：

        2.        3.        4.        5.        
药膳实拍图：

参赛药膳主题介绍：
（500字以内）

单道药膳展示：

	参赛药膳名称

	所属类别
	
	制作时间
	

	设计创意
	

	具体做法
	

	原料及成本
	食材
	

	
	食药物质药材
	

	
	其他
	

	药膳配伍设计
	

	禁忌证
	

	适用人群
	

	市场前景
	





