附件1
“2026年湖湘十大养生药膳”作品公示名单

	序号
	分类
	药膳名称
	参赛单位

	1
	药膳热菜
	玉竹百合溜虾仁
	邵阳二队（丰泽园酒店、邵东市人民医院）

	2
	药膳热菜
	黄精焖鹅
	娄底一队（娄底市中医医院、涟源龙山·归乡苑）

	3
	药膳热菜
	黄精甲（黄精菌菇焖甲鱼）
	湖南中医药大学第二附属医院队（湖南中医药大学第二附属医院、长沙又归燕健康科技有限公司）

	4
	药膳热菜
	汉炙云腴（黄精黑豆炙湘中黑牛排）
	湖南中医药大学队（湖南中医药大学、长沙融通长城宾馆有限责任公司、湖南神农中医药膳研究中心）

	5
	药膳热菜
	黄精莲香煨茶陵牛肉
	湖南中医药高等专科学校附属第一医院队（湖南中医药高等专科学校附属第一医院、长沙华逸府餐饮文化传播有限公司）

	6
	药膳热菜
	玉竹焖鹿脯【汉韵衡和】（玉竹茯苓湘莲焖鹿脯）
	湖南省人民医院队（湖南省人民医院、湖南省谭家膳健康管理有限公司）

	7
	药膳主食或糕点
	五色养生卷（湘莲卷、红豆百合卷、小米茯苓卷、羽衣甘蓝卷、黑豆黄精卷）
	中南大学湘雅医院队（中南大学湘雅医院、湘菜研究院、湖南映象潇湘饮食文化传播有限公司）

	8
	药膳热菜
	韶峰莲香—黄精沙子岭肉卷（黄精沙子岭猪肉卷）
	湘潭二队（湘潭市中医医院、湘潭市工业贸易中等专业学校）

	9
	药膳热菜
	潇湘陈荷嫩牛（湘陈皮荷叶焗雪花牛肉）
	衡阳二队（衡阳市国仁堂中医门诊有限公司）

	10
	药膳饮品
	夏清凝津·葛根古法养生擂茶（葛根古法擂茶）
	益阳队（益阳市第一中医医院、益阳市赫山区亲溪饮食文化有限公司）
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