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“2026年湖湘十大‘减盐减油’药膳”作品公示名单
	序号
	分类
	药膳名称
	参赛单位

	1
	药膳
汤品
	汉羹白凤（湘莲参芪乌鸡汤）
	湖南中医药大学队（湖南中医药大学、长沙融通长城宾馆有限责任公司、湖南神农中医药膳研究中心）

	2
	药膳
汤品
	玉菊清汤（湘玉竹百合豆腐汤）
	湖南中医药高等专科学校队（湖南中医药高等专科学校、湖南大碗先生餐饮连锁管理有限公司）

	3
	药膳热菜
	黄精扒蹄筋
	永州二队（江华瑶族自治县民族中医医院、江华瑶族自治县冯都毛庄私家菜有限公司）

	4
	药膳
汤品
	洞庭水泽·培元龟羊汤（湘白芷陈皮龟羊汤）
	湖南省肿瘤医院队（湖南省肿瘤医院、湖南省中医药研究院药膳食疗研究所、长沙饮食集团长沙玉楼东有限公司）

	5
	药膳
汤品
	荷塘月色（玉竹莲子百合鱼丸豆腐汤）
	邵阳二队（丰泽园酒店、邵东市人民医院）

	6
	药膳
汤品
	芙蓉畅中·三仁童仔水鱼煲（三仁茯苓水鱼煲）
	湖南中医药大学第一附属医院队（湖南中医药大学第一附属医院、湖南童仔美食臻好餐饮管理有限公司）

	7
	药膳热菜
	玄冬黑羊（湘黄精桑椹蒸浏阳黑山羊）
	长沙二队（浏阳市中医医院、浏阳市友谊餐饮文化管理有限公司）

	8
	药膳
汤品
	玉竹红菇炖龙牙百合（玉竹红菇龙牙百合汤）
	湖南省中西医结合医院队（湖南省中西医结合医院、湘力力餐饮管理有限公司）

	9
	药膳热菜
	锦鳞游泳·紫苏鳖（黄精紫苏鳖）
	岳阳队（岳阳市中医医院）

	10
	药膳
汤品
	椰香玉润乌鸡汤（椰汁玉竹乌鸡汤）
	常德队（石门县中医医院、湖南宜仁堂中药饮片有限公司）




